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Synopsis

La alimentaciA n actual tiene, entre otras caracterA sticas, la de presentar una deficiencia de
magnesio, un elemento fundamental. EI magnesio es indispensable en la sA ntesis de las

proteA nas de nuestro cuerpo y, por tanto, determinante en la fabricaciA n y reparaciA n del
desgaste de los cartA lagos, los huesos, los tendones, las paredes del estA mago, los vasos
sanguA neos, etc. Este libro recoge los nuevos estudios realizados hasta la fecha que confirman la

enorme importancia del magnesio para nuestra salud.
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Customer Reviews

Excelente material, se lo recomiendo a todos.Soy PhD., en IngenierA a Civil, con concentraciA n
en IngenierA a Ambiental, MA|ster en Ciencias en Suelos. He sido profesor universitario e
investigador, con conocimiento para recomendar el texto. Lo relaciono con un libro de geologA a
mA®©dica, con la diferencia, de que desde el punto de vista bioquA mico, es un excelente texto, he
aprendido mucho y lo he aplicado en mA . Es para mejorar la salud de todos.Mis mAjs sinceras
felicitaciones para Ana MarA a, un excelente material.El magnesio esencial para la salud.Mario
Castaneda-Munoz PhD. M.E. M.Sc. Eng.Excellent material, recommend it to everyone.l am a Ph.d.,
Civil Engineering, majoring in environmental engineering, Master of science in soils. | have been a

University Professor and researcher, with knowledge to recommend the text. | doing relation of this



book, with to him a book of medical geology, with the difference, that from the biochemical point of
view, is an excellent text, I've learned a lot and | have applied it in myself. It is to improve the health
of all.My most sincere congratulations to Ana Maria, an excellent material. The magnesium is

essential for health.Mario Castaneda-Munoz PhD. M.E. M.Sc. Eng.

Es un libro magnA-fico, ojalAj todos lo lean y comiencen a cuidar su salud mA s. Tienen ademAjs
que ver los vVA deos de esta fantAjstica seA ora de mA s de 85 aA osy con unaenergA ay

lucidez increA bles...Yo ya estoy tomando mi magnesio..

Interesante, creo que se debe seguir indagando sobre este mineral. Me gustarA a saber sobre los
diferentes tipos de magnesio, como A xido, cloruro, citrato, cual es el mAjs indicado para

tratamientos.

| did not know hoe important is magnesium for your health before | read this book. A lot of true

comments

Magnesium is not all
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